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Baustein A: Regionalitat
verstehen

WOCHE

Unterrichtsvorschlag zum Thema:

Regionale Ernahrung und Landwirtschaft — Regionalitat verstehen

Zielgruppe: Schiiler*innen der 5.,6. und 7. Klasse

Lernziele:

» Die Schiiler*innen verstehen, was der Begriff Regionalitat bedeutet.

» Die Schiiler*innen kennen Argumente flir mehr Regionalitat auf dem Teller und
Orte fiir einen regionalen Einkauf.

» Sie wissen, welche Lebensmittel in unserer Region angebaut werden.

» Sie kennen Moglichkeiten, regionale Produkte zu beziehen.

Dauer:
eine Unterrichtsstunde (45 Minuten), erweiterbar auf zwei oder mehr
Unterrichtsstunden

Material:

« Video: Regional statt egal- Wie du mit deinem Einkauf die Region starkst (Youtube,
Kanal Ernahrungsrat Oldenburg) - https:/www.youtube.com/watch?v=7sAf6-
A3Zfg&ab_channel=Ern%C3%A4hrungsratOldenburg

» Beamer u. Leinwand oder Tablets

» Flipchart oder Tafel

» evtl Papier und Stifte zur Erstellung von Steckbriefen/ Postern




Baustein A: Regionalitat
verstehen

WOCHE

Unterrichtsverlauf:

1.Einstieg:

« Kurze Zweiergesprache zwischen den Schiler*innen: Was bedeutet fiir euch
Regionalitat? Was stellt ihr euch unter dem Begriff Regionalitat vor?

« Sammlung der Ergebnisse und gemeinsame Erstellung einer Mindmap zum Begriff
Regionalitat

2. Erarbeitung:

» Die Schiuler*innen werden in 3 Kleingruppen aufgeteilt und erhalten den Auftrag,
sich gemeinsam das Lehrvideo anzuschauen (oder das Video wird gemeinsam in
der Klasse geschaut)

» AnschlieBend beschaftigt sich jede Kleingruppe mit einer anderen Fragestellung
und versucht diese zu beantworten:

o Hat sich euer Verstandnis von Regionalitat nach dem Video verandert?
Inwiefern?

o Welches Argument fir mehr Regionalitat auf dem Teller findet ihr am
Wichtigsten?

o Welche Orte des regionalen Einkaufs kennt ihr?

3. Reflexion:
» Die Ergebnisse der Gruppenarbeit werden in der Klasse gesammelt und in
Stichpunkten in der begonnenen Mindmap festgehalten

Optional (wenn mehr als eine Schulstunde zur Verfiigung steht):

e Die genannten Fragen kdnnen auch von jeder Schilergruppe diskutiert werden. Die
Ergebnisse kdonnen in Gruppenplakaten festgehalten werden

» Die Schiilergruppen konnen nach der Diskussion den Auftrag erhalten,
Informationen zu einem Ort des regionalen Einkaufs in unserer Region zu
recherchieren und die Ergebnisse in einem Steckbrief zu prasentieren: z.B.
Darstellung eines Hofes mit Direktvermarktung, Bauernmarkt, Solidarische
Landwirtschaft, Urban Gardening Projekt....

» Fir altere Schiiler*innen: Es kdnnen Regionalinitiativen recherchiert werden wie der
Erndhrungsrat Oldenburg oder die Regionalwert AG Bremen & Weser-Ems

« Im Anschluss an die Beschaftigung mit dem Video kann ein Hofbesuch oder ein
Einkauf auf einem Wochenmarkt organisiert werden (z.B. “Marktforscher” auf S.
30).



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Unterrichtsvorschlag zum Thema:

Regionale Ernahrung und Landwirtschaft — Entdecke Obst und
Gemiise aus unserer Region mit allen Sinnen

Zielgruppe: Schiiler*innen der 3., 4. und 5. Klasse

Lernziele:

Die Kinder lernen typische regionale Obst- und Gemiuisesorten kennen.

Sie erfahren, warum regionale Lebensmittel wichtig sind (Saisonalitéat, kurze
Transportwege, Nachhaltigkeit).

Sie entdecken Obst und Gemiise mit allen Sinnen (sehen, riechen, schmecken).
Sie konnen regionale von nicht-regionalen Sorten unterscheiden.

Dauer:
ca. 2 Unterrichtsstunden (90 Minuten)

Material:
« Verschiedene regionale Obst- und Gemiisesorten (z. B. Apfel, Birnen, Karotten,
Kohlrabi, Radieschen, Lauch, Sellerie, rote Bete, Kiirbis etc.)
« Nicht-regionale Sorten (z. B. Banane, Ananas, Mango, alternativ Fotos)
e Schélmesser, Brettchen
 Teller/Schalchen
 Ticher zum Abdecken (fir Riechstation)
 Augenbinden (fur Blindverkostung)
 Arbeitsblatter/Stationenkarten
» Plakate/Fotos zu Erntezeiten in der Region
 Flipchart oder Tafel

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Unterrichtsverlauf:

1.Einstieg (ca. 10-15 Minuten)

» Gesprachsimpuls: Was bedeutet eigentlich “regional”?

» Brainstorming: Welche Obst- und Gemisesorten wachsen bei uns?

» Ziel klaren: ,Heute wollen wir herausfinden, wie regionale Sorten aussehen,
riechen und schmecken.”

2. Erarbeitung - Stationenlauf (ca. 60 Minuten)

« Die Kinder bauen die Stationen auf (ca. 10 Minuten), arbeiten in Gruppen und
wechseln die Stationen (ca. 10-12 Minuten pro Station)

» Der Aufbau und Ablauf werden auf Seite 6 erlautert.

3. Sicherung und Reflexion (ca. 20-30 Minuten)
» Gemeinsames Gesprach im Sitzkreis:
o Was habt ihr heute entdeckt? Was hat euch Gberrascht?
o Welche Sorten waren einfach oder schwer zu erkennen?
o Warum ist es gut, regionale Produkte zu essen?
» Je nach vorhandener Zeit, konnen Plakate gestaltet werden zu Vorteilen von
regionalen Produkten oder zu “Unsere regionalen Lieblingssorten”

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Ablauf des Stationenlaufs:

Bauen Sie gemeinsam mit den Kindern den Sinnesparcours mit insgesamt vier
Stationen auf (eine Station pro Sinneswahrnehmung Sehen, Riechen, Schmecken,
Fihlen).

Teilen Sie hierfir die Klasse in vier Expertengruppen. Die Kinder werden wahrend der
Vorbereitung zu "Expertinnen und Experten” an ihrem Stand.

Wenn alles fertiggestellt ist, werden die Kinder in vier neue Forschergruppen
eingeteilt. Wichtig ist, dass sich in jeder Forschergruppe mindestens ein Kind aus
jeder Expertengruppe befindet.

Die Forschergruppen besuchen reihum die Stationen. Sie experimentieren und
beantworten Fragen. Jeweils zwei “Expertinnen und Experten” helfen ihren
Mitschiler*innen dabei.

Je nachdem wie viel Zeit zur Verfligung steht, kdnnen die Schiiler*innen ein oder
mehrere Experimente zu den vier Sinnen durchfiihren.

Kopieren Sie die Karten zu den Experimenten, die durchgefiihrt werden sollen und
legen Sie sie an den jeweiligen Stationen aus.

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Station A: Riechen - Krauter

Das braucht ihr:

» verschiedene Krauterpflanzen in Topfen
» Papierkarten und Stifte

Das miisst ihr vorbereiten:
» Notiert die Namen der Krauter auf den Papierkarten.
So wird das Experiment durchgefiihrt:
o Zeigt euren Mitschiler*innen, wie man richtig riecht: Ein Blatt vom Kraut
abzupfen, zwischen den Fingern zerreiben und dann daran riechen.
» Lasst sie nun an den Krautern riechen und folgende Fragen beantworten:
1. Wie wiirdest du den Duft beschreiben?
2. Erinnert dich der Geruch an etwas?
3. Zu welchem Essen kdnnte das Kraut passen?

4. Wie wirkt der Duft auf dich: Macht er munter? Beruhigt er?
Macht er Appetit?

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Station A: Riechen - Duft-Memo-Spiel

Das braucht ihr:

» verschiedene getrocknete Krauter oder Gewlirze
« Filmdoschen (je zwei pro Kraut oder Gewdirz)

Das miisst ihr vorbereiten:

 Fllltin je zwei Filmddschen das gleiche Kraut oder Gewlirz und verschliel3t sie
schnell wieder. Mischt die Doschen und stellt sie auf eurem Tisch bereit.
So wird das Experiment durchgefiihrt:
» Eure Mitschiiler*innen miissen durch Riechen die richtigen Paare finden. Sie

diirfen dabei nicht in die Doschen schauen. Lasst sie vor dem Offnen die
Doschen schiitteln, dann entfaltet sich der Duft der Krauter und Gewiirze besser.

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Station B: Schmecken - Apfeltest/ Tomatentest
Das braucht ihr:

» verschiedene Apfelsorten oder verschiedene Tomatensorten
e Messer

» Teller oder Schalchen

» Papierkarten und Stifte

Das miisst ihr vorbereiten:

« Notiert die Namen der Apfel/ Tomaten auf den Papierkarten. Schneidet die
Apfel/ Tomaten in Stiicke, richtet sie auf den Tellern an und stellt die
Namenskarten dazu. Lasst einen Apfel/ eine Tomate je Sorte ganz und legt ihn
mit auf den jeweiligen Teller.

So wird das Experiment durchgefiihrt:

« Lasst eure Mitschiiler*innen eine Hitliste notieren, welche drei Apfelsorten/
Tomatensorten sie dem Aussehen nach kaufen wiirden und warum. Lasst sie
nun die Apfel/ Tomaten probieren und notieren, welche drei Apfel/ Tomaten sie
dem Geschmack nach kaufen wiirden und warum.

» Vergleicht die ,Hitliste Aussehen” mit der ,Hitliste Geschmack": Sind es die
gleichen Apfel/ Tomaten? Schneiden manche Sorten beim Geschmack besser ab
als beim Aussehen oder andersrum?

10

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Station B: Schmecken - Nase zu!

Das braucht ihr:

Apfel, Birnen, Beeren oder anderes Obst, Kohlrabi, Karotten oder anderes
Rohkostgemiise

Messer

Teller

Augenbinden

Das miisst ihr vorbereiten:

» Schneidet das Obst/ das Gemiise in mundgroRe Stiicke und legt sie auf einen
Teller.

So wird das Experiment durchgefiihrt:

» Verbindet euren Mitschiler*innen die Augen und lasst sie sich die Nase feste
zuhalten. Gebt ihnen dann ein Stiick Obst/ Gemise zum Probieren und fragt sie,
was sie gerade essen und wonach es schmeckt. Lasst sie dann das gleiche
Obst/Gemiise noch einmal probieren ohne, dass sie sich die Nase zuhalten.
Schmeckt es genau gleich oder merken sie einen Unterschied?

11

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Station C: Sehen - Apfel-Memo-Spiel

Das braucht ihr:

« je zwei Apfel von verschiedenen Sorten
« Aufkleber zum Beschriften
» Papier und Stifte

Das miisst ihr vorbereiten:

» Beschriftet fiir jede Apfelsorte zwei Aufkleber: einen mit einer Zahl, einen mit
einem Buchstaben und klebt sie auf die Apfel. Notiert euch nun auf einem Zettel
die Namen der Apfelsorten und die Zahl und den Buchstaben, die auf den beiden
Apfeln dieser Sorte kleben. Legt die Apfel auf eurem Tisch so aus, dass die

Aufkleber gut erkennbar sind.
So wird das Experiment durchgefiihrt:

« Eure Mitschiiler*innen sollen jetzt die Apfel suchen, die zur gleichen Sorte
gehoren und auf einem Zettel die Zahlen-Buchstaben-Paare notieren. Kontrolliert

mit Hilfe eurer Liste, ob sie richtig geraten haben.

12

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Station C: Sehen - Innenleben

Das braucht ihr:

« Obst oder Gemiise (z.B. Apfel, Birnen, Karotten, Radieschen, Steckriibe,
Weiltkohl...)

o Teller

e Messer

e Tuch

» Papier und Buntstifte

Das miisst ihr vorbereiten:

» Schneidet das Obst oder Gemiise in der Mitte durch und legt die beiden Halften
auf einen Teller. Stellt Papier und Buntstifte bereit.

So wird das Experiment durchgefiihrt:

» Lasst eure Mitschiler*innen die Obst- und Gemisehalften ganz genau
anschauen, unterstiitzt sie dabei, indem ihr sie fragt, ob verschiedene Schichten,
Farben oder Strukturen erkennbar sind, ob sie Kerne sehen, ...

» Deckt die Obst- und Gemiisehalften mit einem Tuch ab. Eure Mitschiler*innen
sollen nun aus dem Gedachtnis ein Stlick Obst oder Gemiise, das sie sich
besonders gut angeschaut haben, nachzeichnen.

13

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Station C: Sehen - Regional-Saisonal

Das braucht ihr:

» Regional-saisonales Obst und Gemise und nicht regionales Obst und Gemiise
oder Bilder von regional-saisonalem und nicht regionalem Obst und Gemiise
o Teller

Das miisst ihr vorbereiten:

» Mischt die regionalen und nicht regionalen Obst- und Gemiisesorten miteinander
und legt sie aus. Alternativ konnen Fotos von den Obst- und Gemisesorten
ausgelegt werden.

So wird das Experiment durchgefiihrt:

» Gebt euren Mitschiiler*innen die Aufgabe, das Obst und Gemiise zu sortieren.
Was wachst hier? Was wachst hier nicht?

« Optional kann ein Saisonkalender bereitgestellt werden. Welche Obst- und
Gemisesorten gibt es insgesamt im September in Niedersachsen?

14

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Station D: Fiihlen - Tastkisten

Das braucht ihr:

verschiedene Obst- und Gemisearten
Schuhkartons

Scheren

Papier und Stifte

Das miisst ihr vorbereiten:

» Schneidet ein Loch in die Deckel der Schuhkartons. Es muss so grol sein, dass
ihr eine Hand hindurch stecken kdnnt. Legt in die Kartons je eine Frucht oder ein
Gemiuse, nummeriert und verschliel3t die Kartons mit den Deckeln. Schreibt fir
euch eine Liste, welches Obst oder Gemiise in welcher Kiste zu finden ist.

So wird das Experiment durchgefiihrt:

» Eure Mitschiiler*innen konnen durch das Loch im Deckel greifen und das
Lebensmittel, das in der Kiste ist, ertasten. Sie sollen beschreiben, wie sich das
Lebensmittel anfuhlt und erraten, was es ist. Kontrolliert ihre Antworten mithilfe
eurer Liste.

15

Quelle: oekolandbau.de



Baustein B: Stationenlauf:
Regional-Saisonal erleben WOCHE

Station D: Fiihlen - Tastspiel fiir die ganze Klasse

Das braucht ihr:
« verschiedene Friichte, Gemuise, ... (jeweils zweimal das gleiche)
Das miisst ihr vorbereiten:

» Die Kinder stellen sich im Kreis auf und halten die Hande hinter dem Riicken. Die
Lehrkraft verteilt an jedes Kind eine Frucht, ein Gemiise oder ahnliches, wobei
immer zwei Kinder das gleiche bekommen.

So wird das Experiment durchgefiihrt:

» Durch Ertasten missen die Schiiler*innen nun denjenigen finden, der das gleiche
Lebensmittel hat, wie er selbst. Die Hande bleiben wahrend des ganzen Spiels
hinter dem Riicken und es darf weder hinter den eigenen noch hinter die Riicken
der Mitschiler*innen geschaut werden. Anstatt auf der Suche nach dem
passenden Gegenstiick kreuz und quer im Klassenraum herumzulaufen, konnen
sich die Schiiler*innen auch in zwei Kreisen — ein Innen- und ein AulRenkreis —
mit den Riicken zueinander aufstellen. Wobei die Kinder im AulRenkreis nach
einer festgelegten Zeit auf das Signal der Lehrkraft im Uhrzeigersinn weiter
gehen. Kinder, die ihre Partnerin oder ihren Partner gefunden haben konnen den
Kreis verlassen oder bleiben — um den Schwierigkeitsgrad zu erhéhen — mit im
Spiel.

16

Quelle: oekolandbau.de



Baustein C: Saisonkalender
erstellen - Grundschule

WOCHE

Unterrichtsvorschlag zum Thema:

Regionale Landwirtschaft erleben und verstehen - Erkundung von
regionalen Produkten und ihrer Saison

Zielgruppe: Schiler*innen der 3., 4. und 5. Klasse

Lernziele:

Die Schiler*innen

» werden neugierig auf regionale, saisonale Produkte und verstehen, dass
unterschiedliche Obst- und Gemilisesorten zu verschiedenen Zeiten im Jahr in der
Region geerntet und angeboten werden, ,Saison haben”

» lernen, dass es regionales und nicht-regionales Obst und Gemtise gibt und diese
zu unterscheiden

 begreifen die Bedeutung von Regionalitat und Saisonalitat (Geschmack,
Vitalstoffgehalt, Frische + Vielfalt, Nachhaltigkeit, Klimaschutz)

 vergleichen unterschiedliche Warenangebote und entwickeln Kriterien fir ihre
Konsumentscheidungen.

Dauer:

zwei Unterrichtsstunden (90 Minuten), erweiterbar auf mehr Unterrichtsstunden

Material:

» Je 1 Saisonkalender sowie Kopiervorlagen mit ausmalbarem Gemiise pro Kind
(S. 61 ff), Stifte, Kreiden oder Wasserfarben, Schere, Kleber

17



Baustein C: Saisonkalender
erstellen - Grundschule

WOCHE

Unterrichtsverlauf:

1.Einstieg (ca 10 min.):

Wissensaktivierung: Erdbeerréatsel; alternativ: Gemiseratsel (z.B. Gemiise mit
kurzer Saison) - Beispiel auf Seite 19

2. Erarbeitung:

Die Schiler*innen bekommen die Ausmalvorlagen zu regionalem Obst und
Gemduse. In Kleingruppen tauschen sie sich aus: Welche Sorten kennen sie?
Welche Sorten essen sie gern? Gibt es Obst oder Gemise, das sie gern essen,
welches aber nicht auf den Vorlagen zu entdecken ist?

Weil} jemand, warum keine Orangen, Bananen, Kiwi, Mango, Ananas oder
Avocados... auf dem Ausmalbogen sind?

Jeder sucht sich 7-10 Obst und Gemiise aus, die er/sie gern mag, malt diese an
und schneidet sie aus

AnschlieRend wird gemeinsam Uberlegt, wann man welches Obst/Gemiise
regional ernten kann und in den Jahreszeiten-Kreis gelegt/geklebt.

Wer kann zu seinem Geburtstag welches Obst/Gemise regional ernten?

Bleibt eine Jahreszeit ohne Inhalt? Warum mag das so sein? Gibt es Gemise oder
Obst, welches in der Jahreszeit regional verfiigbar ist?

Gibt es Obst und/oder Gemiise auf der Ausmalvorlage, die nicht bekannt sind?
Welche sind das? Wer kennt sie und kann etwas dazu sagen?

. Sicherung:

Die gestalteten Saisonkalender konnen im Gruppen-/Klassenraum oder zu Hause
in der Kiiche aufgehangen werden

Je nach Zeit und Kapazitat konnen im Sinne der sensorischen Erfahrung mit
Saisonprodukten aus der Region einfache Rezepte (mit/ohne Kochen), zum
gemeinsam Essen oder Verschenken, umgesetzt werden (Ideen: Krauterquark mit
Gemusesticks der Saison, GemUisewaffeln, Erdbeermarmelade, Apfelmus, Beeren-
Quark oder -Shakes,...)

18



Baustein C: Saisonkalender
erstellen - Grundschule

WOCHE

Einstiegsratsel - Wer bin ich?

Wer bin ich? - Hier ist ein Ratsel fir dich:

 Ich bin eine Frucht.

« Ich bin nicht groRer als ein Tischtennisball, kann aber kleiner sein.

« Ich bin nicht ganz rund, sondern @hnlich wie ein Herz geformt.

e Du darfst mich nicht driicken, weil ich weich bin.

« Wenn du mich anfasst, fiihlst du winzig kleine Kiigelchen auf meiner Oberflache.

» Oben trage ich viele kleine griine Blatter und manchmal auch noch einen Stiel.

e |Ich bin rot — mal eher hellrot, mal eher dunkelrot — und wenn ich noch hart bin, bin
ich griin.

 Ichrieche lecker und suB...

Weillt du wer ich bin? Dann zeichne ein Bild von mir!

19



Baustein D: Saisonkalender

erstellen - SEK |
WOCHE

Unterrichtsvorschlag zum Thema:

Regionale Landwirtschaft erleben und verstehen - Erkundung von
regionalen Produkten und ihrer Saison

Zielgruppe: Schiler*innen der 5., 6., 7. und 8. Klasse

Lernziele:

Die Schiler*innen

werden neugierig auf regionale, saisonale Produkte und verstehen, dass
unterschiedliche Obst- und Gemisesorten zu verschiedenen Zeiten im Jahr in der
Region geerntet und angeboten werden, ,Saison haben”

lernen, dass es regionales und nicht-regionales Obst und Gemtise gibt und diese
zu unterscheiden

begreifen die Bedeutung von Regionalitat und Saisonalitdt (Geschmack,
Vitalstoffgehalt, Frische + Vielfalt, Nachhaltigkeit, Klimaschutz)

vergleichen unterschiedliche Warenangebote und entwickeln Kriterien fir ihre
Konsumentscheidungen.

beschreiben die Sachverhalte und ihre Beobachtungen mit eigenen Worten.

Dauer:

zwei Unterrichtsstunden (90 Minuten), erweiterbar auf mehr Unterrichtsstunden

Material:

Je 1 gestaltbarer Saisonkalender (S. 43-55) sowie Produktliste (S.56-60),
Kontrollsaisonkalender Stifte, Kreiden oder Wasserfarben, Material fiir Collagen,
Kleber, Schere, ggf. Locher und Band

20



Baustein D: Saisonkalender

erstellen - SEK |
WOCHE

Unterrichtsverlauf:

1.Einstieg (ca 10 min.):

« Wissensaktivierung: z.B. in Zweiergruppen mit dem Gemiiseratsel (S. 38) oder dem

Fachwortschatz-Memory (S. 24)

2. Erarbeitung:

Die Schiler*innen bekommen die 12 Monatsseiten und tberlegen in Kleingruppen,
welches Gemise und Obst frisch bzw. als Lagerware in welchem Monat verfligbar
ist

AnschlieRend erhélt jede Kleingruppe einen Kontrollsaisonkalender und liest die
verschiedenen Sorten. Welche Sorten kennen sie? Welche Sorten essen sie gern?
Gibt es Obst oder Gemiise, das sie gern essen, welches aber nicht auf den
Vorlagen zu entdecken ist? Gibt es Obst und Gemiise, das nicht bekannt ist? Wenn
ja, welches? Wer kann etwas dazu sagen?

Weil} jemand, warum keine Orangen, Bananen, Kiwi, Mango, Ananas oder
Avocados... in der Liste sind?

AnschlieRend werden die Monate entsprechend der Bubbles gefiillt.

Die einzelnen Monatsblatter und das Deckblatt konnen nach Belieben gestaltet
werden - durch Zeichnung, Collagen, Tags, Malerei etc.

. Sicherung:
Die gestalteten Saisonkalender konnen gelocht und mit einem Band zusammen
gehalten werden, alternativ konnen sie professionell mit einer Ringbindung
versehen und wie richtiger Kalender in der Kiiche zu Hause platziert werden. Je
nach Jahreszeit kann dies eine Idee fir ein Geschenk sein.

Je nach Zeit und Kapazitat konnen im Sinne der sensorischen Erfahrung mit
Saisonprodukten aus der Region einfache Rezepte (mit/ohne Kochen), zum
gemeinsam Essen oder Verschenken, umgesetzt werden (Ideen: Krauterquark mit
Gemusesticks der Saison, Gemisewaffeln, Erdbeermarmelade, Apfelmus, Beeren-
Quark oder -Shakes,...)

21



Baustein E:
Wachstumsexperiment

WOCHE

Unterrichtsvorschlag zum Thema:

Saisonalitat erleben und verstehen - Warum hat verschiedenes Obst
und Gemiise eine Saison? Ein Wachstumsexperiment.

Ein Experiment Gber mehrere Tage, welches der Frage nachgeht: ,Was brauchen Pflanzen
zum Wachsen?“. In arbeitsgleicher oder arbeitsteiliger Gruppenarbeit wird beobachtet, wie
Kresse unter verschiedenen Bedingungen wachst. Die Beobachtungen werden
dokumentiert, gern auch mit Fotos oder Zeichnungen. Nach einer Woche werden die
Beobachtungen verglichen und die Ergebnisse gesichert: Pflanzen brauchen zum Gedeihen
Licht, Warme, und Wasser.

Zielgruppe: Schiler*innen der 3., 4. und 5. Klasse

Lernziele:

Die Schiler*innen

» erfahren mittels eines Experiments, welche Voraussetzungen Pflanzen zum
Wachsen brauchen.

» lernen, dass unterschiedliche Sorten unterschiedliche Wachstumsbedingen haben

» entwickeln ein erstes Gespur dafir, was es bedeutet, Pflanzen zu hegen und zu
pflegen, damit auch ein Ernteertrag erzielt wird

» lernen, genau zu beobachten und ihre Beobachtungen zu formulieren und zu
dokumentieren

Dauer:
 Projektaufbau: ca. 30 min

» Dauer des Experiments: 7 Tage
« Auswertung und Sicherung der Ergebnisse: ca. 1 Unterrichtstunde (45 min)

Material:
» 1 frisch geschnittener Zweig eines Obstbaumes, je Gruppe: 3 Teller/ flache

Schalen, 3 Papiertaschentiicher, Kressesamen, Loffel, Schuhkarton, GieRkanne/
Ballbrause, Heft/ Papier zum Dokumentieren
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Baustein E:
Wachstumsexperiment

WOCHE

Unterrichtsverlauf:

1.Einstieg (ca 10 min.):

» Wissensaktivierung mittels des Obstbaumzweigs: In welchem Stadium befindet
sich der Zweig (in Winterruhe, mit Knospen, mit Bliiten, mit Blattern und unreifen
Friichten, mit reifen Friichten, mit gefarbtem Laub)?

« Madgliche Fragen: Kann man zu jeder Jahreszeit Apfel/Birnen/Pflaumen ernten?

» Wie wachst unser Obst? Wie ist der Weg von der Knospe zur reifen Frucht?

« Was brauchen Pflanzen zum Wachsen und Gedeihen? Notiert eure Vermutungen.

2. Erarbeitung / Experimentaufbau (20 - 30 min):

« In Kleingruppen wird der Versuch aufgebaut: Dazu wird jeweils ein Taschentuch
auf jeweils einen Teller gelegt.

« Teller a) Mit dem L&ffel werden Kressesamen auf das nasse Tuch gegeben und
leicht angedriickt. Dieser Teller wird an ein Fenster gestellt und jeden Tag
vorsichtig gegossen. Es wird jeden Tag genau beobachtet und gemalt, geschrieben
oder fotografiert, was wahrgenommen wurde.

« Teller b) Mit dem Loffel werden Kressesamen auf das nasse Tuch gegeben und
leicht angedriickt. Dieser Teller wird in einen dunklen Schuhkarton gestellt und
jeden Tag vorsichtig gegossen und immer gut danach wieder verschlossen. Es
wird jeden Tag genau beobachtet und gemalt, geschrieben oder fotografiert, was
wahrgenommen wurde.

 Teller c) Mit mit dem Loffel werden Kressesamen auf das trockene Tuch gegeben
und dieser Teller an ein Fenster gestellt. Nicht gieBen! Es wird jeden Tag genau
beobachtet und gemalt, geschrieben oder fotografiert, was wahrgenommen wurde.

3. Sicherung/ Auswertung:

 Am 7. Tag nach Experimentbeginn werden die drei Teller vergelichen. Welche
Antworten lassen sich auf die Frage ,Was brauchen Pflanzen zum Gedeihen?”
finden? (Wasser, Licht, Warme )

» Erkenntnisse aus dem Experiment bringen die Frage auf: Kdnnen Friichte im Winter
reif werden? Wo kommt Obst und Gemdse her, wenn bei uns Winter ist? Beispiele
zum Forschen und Diskutieren: Erdbeeren, Kirschen, Apfel, Tomaten, Paprika,
Mohren - Nehmt den Saisonkalender zu Hilfe.

« Die Schiler*innen gestalten mit ihren Beobachtungen ein Poster oder Bichlein.
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Baustein F: Fachwortschatz-
Memory

WOCHE

Unterrichtsvorschlag zum Thema:

Saisonalitat und Rgionalitat verstehen - Erarbeitung von
Fachbegriffen

Zielgruppe: Schiler*innen der 5., 6. und 7. Klasse

Lernziele:

Die Schiiler*innen

 lernen verschiedene Begrifflichkeiten rund um Regionalitat und Saisonalitat
kennen und erklaren

» verstehen, dass unterschiedliche Obst- und Gemiisesorten zu verschiedenen
Zeiten im Jahr in der Region geerntet und angeboten werden, ,Saison haben”

» lernen, dass es regionales und nicht-regionales Obst und Gemiise gibt und diese
zu unterscheiden

 begreifen die Bedeutung von Regionalitdt und Saisonalitat (Geschmack,
Vitalstoffgehalt, Frische + Vielfalt, Nachhaltigkeit, Klimaschutz)

» vergleichen unterschiedliche Warenangebote und entwickeln Kriterien fiir ihre
Konsumentscheidungen.

Dauer:

1 Unterrichtstunde (45 min)

Material:

» pro Zweier- oder Kleingruppe einen Ausdruck des Memory-Spiels, Scheren
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Baustein F: Fachwortschatz-

Memory

WOCHE

Unterrichtsverlauf:

1.Einstieg (ca 5 min.):

Fragen:

- Hast Du schon mal Obst frisch vom Baum oder Strauch genascht, Gemiise frisch
vom Garten probiert?

- Nenne das Obst und den Monat/ die Jahreszeit.

- Uberlegt gemeinsam oder in Kleingruppen, warum z.B. Tomaten bei uns nur im
Sommer reif sind. Was braucht eine Tomate zum Reifen?

2. Erarbeitung:

Die Schiiler*innen nehmen den Saisonkalender zur Hand und schauen, wann
welches Obst und Gemiise zum gegenwartigen Zeitpunkt am besten frisch
geerntet wird.

Wann kann man einen Gurkensalat aus frisch geernteten Gurken machen?

Wann ist die beste Zeit fiir einen Nachtisch mit frischen Himbeeren?

Wann kann man am besten Apfelmus aus frischen Friichten kochen?

Wann am besten eine Kirbissuppe aus frisch geerntetem Kirbis?

Was kann man im Winter an Obst essen?

Warum gibt es Apfel aber auch im Winter, obwohl drauRRen nichts wéchst? Findet
Erklarungen, in der das Wort Lagerobst vorkommt.

Die Schiiler*innen betrachten nun das Memoryspiel.

Es werden die Begriffe und die dazugehdrigen Erklarungen gelesen und
besprochen. Gibt es Unklarheiten?

In Kleingruppen schneiden die Schiiler*innen das Memoryspiel aus und mischen
die Karten. Dann ordnen sie verdeckt (wie beim richtigen Memory) oder offen die
Begriffe den Erklarungen zu.

Alternativ: eine kleine Quizrunde in Partnerarbeit — jeder bekommt die gleiche
Anzahl Begriffe mit den dazugehorigen Erklarungen. Abwechselnd nennt eine*r

dem Gegenuber einen Begriff und bittet, ihn zu erklaren oder andersherum: es wird

die Erklarung genannt, der Partner findet den passenden Begriff dazu.

Anhand der Begriffe wird Gberlegt: Was spricht fir saisonal-regionale Produkte?
(Geschmack, Frische, kurze Wege (Klimaschutz), weniger Verpackung, weniger
Lagerung (Emissionen, Vitaminverlust), Erhalt regionaler Landwirtschaft,
Sortenvielfalt, ...)
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Baustein F: Fachwortschatz-
Memory

WOCHE

Méogliche weiterfiihrende Fragen:

« Was bedeutet der Anbau von Obst und Gemiise in anderen Landern fir die
Menschen, die dort leben, fur die Umwelt? Ist es gerechtfertigt, knappes Wasser in
z.B. Spanien oder Siditalien fiir unseren Konsum zu verbrauchen?

« Ist esrichtig, groRe Flachen eines Landes in Anspruch zu nehmen, um uns
ganzjahrig mit einer Obst- oder Gemisesorte zu versorgen?

« Wenn regional und saisonal nicht mdglich ist — z.B. bei Bananen — worauf kann
dann aber geachtet werden? (bewusst kaufen: als Besonderheit wahrnehmen,
seltener einkaufen, moglichst verbrauchen und nicht wegschmeilen, auf Bio- und
fairtrade-Ware achten,...)

» Reflexion soll Erkenntnis bekraftigen: besser saisonal-regional aus dem Freiland
als Importe und beheizte Gewachshauser.

3.Sicherung

» Gestaltet wird ein informatives Plakat mit Beispiel-Bildern zu den Memory-
Begriffen. Vielleicht konnen sogar die jeweiligen Vor- und Nachteile genannt
werden?
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Treibhausgase sind verschieden
Gase naturlichen oder
menschengemachten Ursprungs,
eines davon ist Co2, auch
Kohlendioxid genannt. Sie fihren
Treibhausgase dazu, dass sich die Erdoberflache

CO2 erwarmt, wodurch sich starke
Veranderungen im Klima einstellen.
CO2 kann gespart werden, indem
man weniger Auto fahrt, weniger
Lebensmittel wegwirft und weniger
Lebensmittel wegwirft.

Obst und Gemuise, dass nurim
warmen Suden wachst, nennt man
Sudfrichte oder sogar Exoten. Dazu
zahlen Zitronen, Orangen, Bananen,
.. .. Avocados oder Kokosnusse und
Stdfruchte Mangos. Viele werden mit dem
Schiff, einige mit dem Flugzeug zu
uns gebracht, wodurch mehr CO2in
die Atmosphare gelangt und das
Klima verandert.

Fairtrade heiBt ,,gerechter Handel",

Fairtrade d.h. dass die Menschen, die z.B.
Bananen anbauen, gerechter
& behandelt werden, also faire

Arbeitsbedingungen haben und
ausreichend Geld bekommen. Das
Logo ist oft auf Schokolade, Tee,
Kaffee oder Bananen zu finden.

FAIRTRADE

Biogemuse und -obst wird so
angebaut, dass die Umwelt
moglichst nicht zu Schaden kommt
und eine groBere Vielfalt angebaut
wird, damit der Boden fruchtbar
bleibt. Es durfen auch kein
kunstlicher Dunger und keine Gifte
gegen Tiere oder Unkraut eingesetzt
werden. Es gibt verschiedene Siegel,
an denen Du erkennen kannst, dass
ein Produkt biologisch angebaut
wurde.

BiogemuUse und -obst




Folientunnel

Ist ein Tunnel aus einem
Metallgerippe, Uber das eine
Plastikfolie gespannt wird, und in
den man Pflanzen pflanzt, damit sie
vor Kalte, Hagel oder Starkregen
geschutzt sind.

Regional,
aus der Region

Das bedeutet, dass das Gemuise und
Obst in der Nahe geerntet wurd -
vielleicht nicht ganz nah dran, aber
auch nicht ganz weit weg. Durch
kurzere Transportwege ist ,regional®
besser fur unsere Landwirtschaft
und furs Klima.

Erzeuger

Der Erzeuger ist der Hersteller von
Produkten und Lebensmitteln, z.B.
der Landwirt, der Gemuse anbaut.
Erzeugerbetriebe haben manchmal
einen Hofladen oder einen Stand auf
dem Wochenmarkt, wo die selbst
erzeugten Lebensmittel gekauft
werden kdnnen.

Ursprungsland
Ursprung...

Das Ursprungsland bezeichnet das
Land, wo ein Gemtuse oder Obst
geerntet wurde. So kannst Du
abschatzen, wie weit es gereist ist.
Kommen z.B. die Avocados aus
Spanien oder aus Ecuador?




Obst und Gemuse der Saison

Obst und Gemuse wachst bei uns
nicht in jeder Jahreszeit. Spargel wird
z.B. von Mai -Juni geerntet,
Erdbeeren von Mai - Juli, Kiirbisse
von August — Oktober... Jedes Obst
und Gemuse hat seine eigene Zeit —
das istdie Saison.

Freiland

Der Anbau von Obst und Gemtise

erfolgt unter freiem Himmel und

nicht in (beheizten) Glashausern
oder Folientunneln.

Lagergemuse,
Lagerobst

Gemuse und Obst, das den Winter
Uber so gelagert werden kann, dass
es nicht verdirbt, nennt man
Lagergemuse. So kdnnen wir auch
im Winter regionales Gemuse und
Obst essen. Dazu zahlen z.B.
Kartoffeln, Rote Beete, Apfel oder
Birnen.

Gewachshaus,
Glashaus

Das ist ein Haus fur Pflanzen. Hier
werden bereits im zeitigen Fruhjahr
Gemusesorten gepflanzt, fur die es

drauBen noch zu kalt ist. Auch

Erdbeeren oder Heidelbeeren
wachsen z.T. ,unter Glas“, um eine

frihere Ernte zu ermoglichen.

Das ist fast so klimafreundlich wie

Freilandanbau, aber nur wenn die

Hauser mit Sonne oder Windenergie
beheizt werden.




Baustein G: Forschungsauftrag
Wochenmarkt

WOCHE

Unterrichtsvorschlag zum Thema:

Saisonalitat und Regionalitat verstehen - Ein Besuch auf dem
Wochenmarkt

Wahrend eines Marktbesuchs wird beobachtet, was verkauft wird und erkundet, wo es
herkommt, ob es frisch geerntet wurde und in welchen Monaten die Ware erhaltlich ist.

Vorbereitungshinweis: Die Lehrkraft sollte den Markt auf jeden Fall selbst erkundet
haben, um die Situation fiir die Klasse richtig einzuschétzen (Anzahl der Begleitpersonen,
GruppengroBle, Treffpunkte). Auch ist es sinnvoll, vorab mit einem oder mehreren
Anbietern auf dem Markt zu sprechen, ob ein Besuch der Klasse méglich ist. Die
Arbeitsauftrage sind gegebenenfalls zu modifizieren.

Zielgruppe: Schiiler*innen der 5., 6. und 7. Klasse

Lernziele:

Die Schiler*innen

 verstehen, dass unterschiedliche Obst- und Gemisesorten zu verschiedenen
Zeiten im Jahr in der Region geerntet und angeboten werden,

» lernen, dass es regionales und nicht-regionales Obst und Gemise gibt und diese
auf dem Markt zu unterscheiden

» erkunden durch Befragungen die Bedeutung von Regionalitat und Saisonalitat
(Geschmack, Vitalstoffgehalt, Frische + Vielfalt, Nachhaltigkeit, Klimaschutz)

« vergleichen unterschiedliche Warenangebote und entwickeln Kriterien fir ihre
Konsumentscheidungen

Dauer:
« 2 Unterrichtstunden (a 45 min)
Material:

» pro Kleingruppe einen Forschungsfragebogen, Klemmbrett, Stifte, evtl.
Fotoapparat
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Baustein G: Forschungsauftrag
Wochenmarkt

WOCHE

Unterrichtsverlauf:

1.Einstieg (ca. 10 min.):

« In Kleingruppen wird lberlegt, was ,regional einkaufen” bedeutet.

» Die Ergebnisse werden in der GroRgruppe zusammengetragen.

o Uberleitung: Um eine Mdglichkeit genau kennen zu lernen, werdet ihr heut zu
Marktforschern: Wie regional kann man auf dem Wochenmarkt einkaufen?

2. Erarbeitung:

« Die Schiiler*innen werden in Kleingruppen aufgeteilt und betrachten den
Forschungsauftrag. Jede Gruppe spricht sich ab, wer Fragen stellt und wer die
Antworten zu den Fragen aufschreibt. Nun sucht sich jede Gruppe 2-4
verschiedene Stande sowie Kunden oder Kundinnen, die auf dem Markt einkaufen,
und stellt ihnen die Fragen.

« Optional: - nach vorheriger Bitte um Erlaubnis - kann Gemiise und Obst fotografiert
werden, um fir die spatere Dokumentation Bildmaterial zu haben.

3. Sicherung/ Auswertung:
« Die erfragten Antworten werden gesammelt, sortiert und diskutiert, dabei werden

die Begriffe ,regional’ und ,saisonal’ einbezogen.
» Das Endprodukt wird ein gemeinsames Plakat, auf dem die Besonderheiten und
Vorteile regionalen Einkaufens gesammelt und dargestellt werden.
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Baustein G: Forschungsauftrag
Wochenmarkt

WOCHE

Forschungsfragebogen

1. Welches Obst und Gemiise wird aktuell auf dem Markt verkauft? Beobachtet und
notiert:

Fragen an die Handler
Fragt 2 — 3 Handler.

2. Gibt es Gemiuse und/oder Obst, das aus eigenem Anbau kommt?
Handler 1:oJa o©oONein Handler220Ja ©ONein Handler3:0Ja oONein

Wenn ja, welches?

Wenn nein, woher kommt es dann?

3. Gibt es auf dem Markt das ganze Jahr Gber immer das gleiche Angebot an Obst und
Gemuse?

4. Gibt es Erdbeeren? o Jao Nein

Wenn ja — wie lange im Jahr?
Wenn nein — warum nicht?

Wann gibt es sie wieder?

Kann man auch an Weihnachten Erdbeeren kaufen? Wenn ja, woher kommen sie dann?
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Baustein G: Forschungsauftrag
Wochenmarkt

WOCHE

Forschungsfragebogen

5. Gibt es Kurbisse? o Jao Nein
Wenn ja — wie lange im Jahr?

Wenn nein — warum nicht?

Wann gibt es sie wieder?

6. Gibt es Obst und/ oder Gemiise, dass die Leute zu bestimmten Zeiten besonders viel
kaufen? Welches?

Fragen an die Kundschaft
Fragt drei Personen.

7. Warum kaufen Sie auf dem Markt ein?
1. Person:

2. Person:

3. Person:

8. Was kaufen Sie vorrangig auf dem Markt? Warum?

9. Zu welcher Zeit kaufen Sie Erdbeeren? Warum?

10. Wiirden Sie auch im Winter Erdbeeren kaufen?

11. Warum?/ Warum nicht?
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Baustein H: Regionalitat
schmecken

WOCHE

Rezeptideen - Regionalitat schmecken

Einfache Rezepte, die im Klassenzimmer ohne Kiiche zubereitet
werden konnen

Gemiisesticks

Zutaten:
Mohren, Paprika, Gurken

Zubereitung:

1. Die Mohren putzen und schélen, dann in lange Streifen schneiden.

2. Das Kerngehause der Paprika entfernen und in lange Stifte schneiden.
3. Die Salatgurke putzen und dann in Streifen schneiden.

4. Die Gemisesticks schon auf einem Teller oder einer Platte anrichten

Krauterdip

Zutaten (flir ca. 20 Schiiler*innen):

500 g Joghurt

250 g Quark

1-2 TL Zitronensaft

3 Prisen Salz

2 Prisen Pfeffer

2 EL Schnittlauchrolichen

2 EL Petersilie (andere Krauter: Kerbel, Majoran, Oregano, Liebstdckel)
etwas Gartenkresse

Zubereitung:

1. Joghurt und Quark miteinander vermischen, mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer
wdlrzen.

2. Krauter vorbereiten und fein schneiden.

3. Krauterdip vermischen und nach Bedarf abschmecken.

Haben Sie Lust mit lhren Schiiler*innen zu kochen, haben aber keine Kiiche? Dann melden Sie sich
beim Ernahrungsrat Oldenburg. Mit seiner mobilen Kiiche bietet der Ernahrungsrat praktische
Kochworkshops an: https://ernaehrungsrat-oldenburg.de/mobiler-kochwagen/
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Baustein H: Regionalitat
schmecken

WOCHE

Rezeptideen - Regionalitat schmecken

Einfache Rezepte, die im Klassenzimmer ohne Kiiche zubereitet
werden konnen

Gemiisewaffeln

Bendtigt wird ein Waffeleisen!

Zutaten (fir 10 Waffeln):

3 Eier

300 ml Milch

3 EL Ol (z. B. Olivendl)

375 g Buchweizenmehl oder Weizenmehl
3 TL Backpulver

1/2 TL Salz

1 Prise Pfeffer

1 Prise Paprikapulver (edelsiiR)
210 g Karotten

180 g Zucchini

Zubereitung:

Ei, Milch und Ol in einer groRen Schiissel miteinander verquirlen.

Mehl, Backpulver und alle Gewtirze in einer anderen Schiissel vermischen.

Die trockenen Zutaten zu den feuchten geben und alles miteinander verriihren, bis ein
glatter Teig entsteht.

Karotten und Zucchini waschen, putzen, trocken tupfen und fein reiben. Aus den
Gemliseraspeln das Wasser etwas ausdrticken.

Gemudse unter den Teig heben, das Waffeleisen aufheizen und fetten. Die Waffeln
nacheinander ausbacken. Vor jedem Backvorgang das Waffeleisen wieder fetten.

Haben Sie Lust mit lhren Schiiler*innen zu kochen, haben aber keine Kiiche? Dann melden Sie sich
beim Ernihrungsrat Oldenburg. Mit seiner mobilen Kiiche bietet der Erndhrungsrat praktische 35
Kochworkshops an: https://ernaehrungsrat-oldenburg.de/mobiler-kochwagen/



Baustein H: Regionalitat
schmecken

WOCHE

Rezeptideen - Regionalitat schmecken

Einfache Rezepte, die im Klassenzimmer ohne Kiiche zubereitet
werden konnen

Herbst-Smoothie ,Apfel-Birnen-Power"
Bendtigt wird ein Plrierstab oder ein Mixer!

Portionen: ca. 20 kleine Probierbecher (a 150 ml)

Zutaten:

« 8 Apfel
6 Birnen
2 Handvoll frischer Spinat oder Feldsalat
1 Zitrone (Saft)
1 Liter kaltes Wasser oder Apfelsaft
Optional: 2 EL Honig

Zubereitung:
1.Apfel und Birnen waschen, entkernen, grob wiirfeln (Schale kann dranbleiben).
2.Mit Spinat, Zitronensaft und Flissigkeit in Mixer geben.
3.Fein prieren, ggf. mit Honig siilRen.
4.In kleine Becher fiillen und sofort servieren.

Haben Sie Lust mit lhren Schiiler*innen zu kochen, haben aber keine Kiiche? Dann melden Sie sich
beim Ernihrungsrat Oldenburg. Mit seiner mobilen Kiiche bietet der Ernihrungsrat praktische 30
Kochworkshops an: https://ernaehrungsrat-oldenburg.de/mobiler-kochwagen/



Baustein H: Regionalitat
schmecken

WOCHE

Rezeptideen - Regionalitat schmecken

Einfache Rezepte, die im Klassenzimmer ohne Kiiche zubereitet
werden konnen

Bunte Herbst-Wraps

Portionen: ca. 20 kleine Wrap-Halften

Zutaten:
» 10 Vollkorn-Wraps
» 300 g Frischkase natur
» 1 Bund Schnittlauch oder Petersilie
« 4 grolie Karotten (geraspelt)
« 2 rote Paprika (in Streifen)
» Y% Kopf Lollo-Rosso oder Eichblattsalat
» Optional: 200 g Kase in Scheiben

Zubereitung:
1.Frischkase mit gehackten Krautern verrihren.
2.Wraps diinn mit Krauter-Frischkase bestreichen.
3.Mit Karotten, Paprika und Salat belegen (evtl. Kdse hinzufiigen).
4. Fest einrollen, schrag halbieren.
5.Mit Servietten oder Zahnstocher fixieren.

Haben Sie Lust mit lhren Schiiler*innen zu kochen, haben aber keine Kiiche? Dann melden Sie sich
beim Ernihrungsrat Oldenburg. Mit seiner mobilen Kiiche bietet der Ernihrungsrat praktische 37/
Kochworkshops an: https://ernaehrungsrat-oldenburg.de/mobiler-kochwagen/



Baustein I: Spielidee

WOCHE

Spielidee: Gemiise erraten

Fiir jeweils 2 Personen

Spielvorbereitung
» Spielmaterial: Jeder Spielende erhalt 24 Gemisekartchen, die neben- und
hintereinander in einem Feld von 6 x 4 Kartchen vor dem Spielenden aufgestellt
werden, sodass der/ die Gegner*in die Gemiisesorten nicht sehen kann.
» Zusatzlich gibt es ein identisches Set an Karten mit allen Gemiisesorten.
» Beide Spieler*innen wahlen verdeckt je eine Karte aus dem Stapel der
Gemiusekarten aus und schauen sie sich an.

Spielablauf
» Der jlingere Spielende beginnt, danach wechseln sich die Spieler*innen ab.
* Man stellt dem/der Gegner*in eine Ja-/Nein-Frage, z. B.:
o ,Ist das Gemise rot?“
o ,Kann man dein Gemiuse roh essen?”
» Der/die Gegner*in beantwortet wahrheitsgemal in Bezug auf die gezogene
Gemdusekarte
» Je nach Antwort klappt man jene Kartchen, die vor einem stehen und die nicht
mehr infrage kommen, um:
o Antwort ,Ja“ — klappe alle Kartchen ohne das genannte Merkmal um.
o Antwort ,Nein“ — klappe alle Kartchen mit dem genannten Merkmal um.

Raten & Gewinnen
» Wenn ein Spieler meint, das gesuchte Gemise zu kennen, darf er*sie nur am Zug
raten (nicht unmittelbar nach der Frage).
o Richtig geraten? — Der/die Spieler*in gewinnt die Runde.
o Falsch geraten? — Die Runde ist verloren.
» Alternativ kann man das Gemiise auch dann erraten, wenn auf dem eigenen Feld
nur noch eine Karte offen ist — das ist dann automatisch das gesuchte Gemise.
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Zucchini

Radieschen

Kartoffeln

Pastinake

NG, 5

Frihlingszwiebeln

Kohlrabi

Rucola

Rote Bete

Spitzkohl

Steckriibe

L

Brokkoli






Lagergemiise

Gemise, Krauter,

Pilze —

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemuse

Gemuse, Krauter,

Pilze Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemuse

Gemuse, Krauter,

Pilze Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemuse

Gemuse, Krauter,

Pilze Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemuse

Gemuse, Krauter,

Pilze Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemiise

Gemuse, Krauter,

h Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemuse

Gemuse, Krauter,

Pilze Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemuse

Gemuse, Krauter,

Pilze Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemuse

Gemuse, Krauter,

Pilze Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemuse

Gemuse, Krauter,

Pilze Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemuse

Gemuse, Krauter,

Pilze Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Lagergemiise

Gemuse, Krauter,

. Lagerobst

Obst, NUsse, Bliiten



Saisonkalender differenziert fiir GS/ SEK | - allgemeine Ubersicht zum Vergleich:

Champignon, Feldsalat, Kopfsalat,
Lauch/Porree, Radieschen, Rhabarber,
Spargel, Spinat, Topinambur, Wirsing

Knollensellerie, Kurbis, Pastinake,
Rote Bete, Rotkohl, WeiBkohl,
Wirsing, Zwiebeln

Monat Gemiise, Krauter, Pilze Lagergemiise Obst, Niisse, Bliiten Lagerobst
Januar Brunnenkresse, Champignon, Chicorée, Chinakohl, Karotten, Kartoffeln, Apfel, Birne,
Feldsalat, Griinkohl, Knollensellerie, Kurbis, Walntusse
Lauch/Porree Rettich, Rote Bete, Rotkohl,
Meerrettich, Pastinake, Petersilienwurzel, | Schwarzwurzel, Spitzkohl,
Rosenkohl, Steckrlibe, Topinambur, WeiBkohl, Zwiebel
Winterportulak, Wirsing
Februar Brunnenkresse, Champignon, Chicorée, Chinakohl, Karotten, Kartoffeln, Apfel, Birne,
Feldsalat, Griinkohl, Knollensellerie, Kurbis, Walnusse
Lauch/Porree Rettich, Rote Bete, Rotkohl,
Meerrettich, Pastinake, Petersilienwurzel, | Schwarzwurzel, Spitzkohl,
Rosenkohl, Steckrlibe, Topinambur, WeiBkohl, Zwiebel
Winterportulak, Wirsing
Marz Barlauch, Brunnenkresse, Champignon, Chinakohl, Karotten, Kartoffeln, Apfel
Chicorée, Feldsalat, Lauch/Porree, Knollensellerie, Kurbis,
Meerrettich, Pastinake, Rhabarber, Rote Bete, Rotkohl, Spitzkohl,
Rosenkohl, Spinat, Topinambur, Wirsing Steckrube, WeiBkohl, Wirsing,
Zwiebel
April Barlauch, Blattsalat, Blumenkohl, Chinakohl, Karotte, Kartoffel, Apfel




Mai Barlauch, Bataviasalat, Blumenkohl, Karotten, Kartoffeln, Erdbeeren, Apfel
Champignon, Dicke Bohnen, Dill, Knollensellerie, Wirsing, Zwiebeln Holunderbliten
Eichblattsalat, Eisbergsalat,

Endiviensalat, Fruhlingszwiebeln,
Kohlrabi, Kopfsalat, Koriander, Lollo
Rosso, Mangold,

Petersilie, Radieschen, Rettich,
Rhabarber, Romanasalat, Romanesco,
Rotkohl, Rucola, Spargel, Spinat,
Staudensellerie,

Juni Basilikum, Bataviasalat, Blumenkohl, Zwiebeln Erdbeeren,
Brokkoli, Champignon, Dicke Bohnen, Heidelbeeren,

Dill, Eichblattsalat, Eisbergsalat, Himbeeren,
Endiviensalat, Erbsen, Fenchel, Holunderbluten,
Fruahlingszwiebeln, Gurken, Karotten, Johannisbeere rot und
Kartoffeln, Knollensellerie, Kohlrabi, schwarz, Kirschen,
Kopfsalat, Koriander, Lollo Rosso, Stachelbeeren,
Mangold, Petersilie, Radieschen, Rettich, Zwetschgen
Romanasalat, Romanesco, Rotkohl,

Rucola, Spargel, Spinat, Staudensellerie,

Wirsing, Zucchini, Zuckerschoten

Juli Artischocke, Aubergine, Basilikum, Aprikosen,
Bataviasalat, Blumenkohl, Bohnenkraut, Brombeeren,
Brokkoli, Champignon, Chili, Chinakohl, Erdbeeren,

Dicke Bohnen, Dill, Eichblattsalat, Heidelbeeren,
Eisbergsalat, Endiviensalat, Himbeeren,

Erbsen, Fenchel, Fruhlingszwiebeln,
Grune Bohnen Gurken, Karotten,

Johannisbeere rot und
schwarz, Kirschen,




Kartoffeln, Knollensellerie, Kohlrabi,
Kopfsalat, Koriander, Lauch/Porree, Lollo
Rosso, Mangold, Paprika, Petersilie,
Portulak, Radicchio, Radieschen, Rettich,
Romanasalat, Romanesco, Rote Bete,
Rotkohl, Rucola, Spitzkohl,
Staudensellerie, Tomaten, WeiBkohl,
Wirsing, Zucchini, Zuckerschoten,
Zwiebel

Mirabellen, Pflaumen,
Stachelbeeren,
Zwetschgen

August Artischocke, Aubergine, Basilikum, Apfel, Apfelbeere,
Bataviasalat, Blumenkohl, Bohnenkraut, Birne,
Brokkoli, Champignon, Chili, Chinakohl, Aprikosen,
Dicke Bohnen, Dill, Eichblattsalat, Brombeeren,
Eisbergsalat, Endiviensalat, Erbsen, Heidelbeeren,
Fenchel, Fruhlingszwiebeln, Grine Himbeeren,
Bohnen Gurken, Karotten, Kartoffeln, Johannisbeere rot und
Knollensellerie, Kohlrabi, Kopfsalat, schwarz, Kirschen,
Kurbis, Koriander, Lauch/Porree, Lollo Maronen/Esskastanien
Rosso, Mais, Mangold, Paprika, Mirabellen, Pfirsich,
Petersilie, Portulak, Radicchio, Pflaumen,
Radieschen, Rettich, Romanasalat, Stachelbeeren,
Romanesco, Rote Bete, Rotkohl, Rucola, Zwetschgen
Spinat, Spitzkohl, Staudensellerie,
Tomaten, WeiBkohl, Wirsing, Zucchini,
Zuckerschoten, Zwiebel

September Artischocke, Aubergine, Basilikum, Apfel, Apfelbeere,

Bataviasalat, Blumenkohl, Bohnenkraut,

Birne,




Brokkoli, Champignon, Chili, Chinakohl,
Dicke Bohnen, Dill, Eichblattsalat,
Eisbergsalat, Endiviensalat, Erbsen,
Feldsalat, Fenchel, Frihlingszwiebeln,
Grune Bohnen, Gurken, Karotten,
Kartoffeln, Knollensellerie, Kohlrabi,
Kopfsalat, Klrbis, Koriander,
Lauch/Porree, Lollo Rosso, Mais,
Mangold, Paprika, Pastinake, Petersilie,
Portulak, Radicchio, Radieschen, Rettich,

Aprikosen,
Brombeeren,
Hagebutte,
Himbeeren,
Holunderbeeren,
Maronen/
Esskastanien,
Mirabellen, Pfirsich,
Pflaumen, Physalis,
Preiselbeeren,

Romanasalat, Romanesco, Rote Bete, Sanddorn,
Rotkohl, Rucola, Spinat, Spitzkohl, Weitrauben,
Staudensellerie, Steinpilz, Tomaten, Zwetschge
WeiBkohl, Wirsing, Zucchini, Zwiebel

Oktober Aubergine, Bataviasalat, Blumenkohl, Apfel, Birne,
Brokkoli, Brunnenkresse, Champignon, Brombeeren,
Chinakohl, Eichblattsalat, Eisbergsalat, Hagebutte,
Endiviensalat, Feldsalat, Fenchel, Holunderbeeren,

Frihlingszwiebeln, Griine Bohnen,
Karotten, Kartoffeln, Knollensellerie,
Kohlrabi, Kopfsalat, Kirbis, Lauch/Porree,
Lollo Rosso, Mais, Mangold, Meerrettich,
Paprika, Pastinake, Petersilie,
Petersilienwurzel, Postelein, Radicchio,
Radieschen, Rettich, Romanasalat,
Romanesco, Rosenkohl, Rote Bete,
Rotkohl, Rucola, Schwarzwurzel, Spinat,
Spitzkohl, Staudensellerie, Steckrube,

Quitte, Sanddorn,
Schlehe, Walnusse,
Weitrauben




Steinpilz, Topinambur, WeiBkohl,
Winterrettich, Wirsing, Zucchini, Zwiebel

November

Blumenkohl, Brunnenkresse,
Champignon, Chicorée, Chinakohl,
Endiviensalat,

Feldsalat, Griinkohl, Karotten,
Knollensellerie, Kiirbis, Lauch/Porree,
Lollo Rosso, Mangold, Meerrettich,
Pastinake,

Petersilie, Petersilienwurzel, Postelein,
Radicchio, Rettich, Romanasalat,
Rosenkohl, Rote Bete, Rotkohl, Rucola,
Schwarzwurzel, Spitzkohl,
Staudensellerie, Steckrube, Steinpilz,
Topinambur, WeiBkohl, Winterrettich,
Wirsing,

Kartoffeln, Kohlrabi, Kirbis
Zwiebel

Hagebutte, Quitte,
Schlehe, Walnlsse

Apfel, Birne,

Dezember

Brunnenkresse, Champignon, Chicorée,
Chinakohl, Feldsalat, Grinkohl,
Lauch/Porree, Meerrettich, Pastinake,
Petersilienwurzel, Postelein, Rosenkohl,
Rote Bete, Schwarzwurzel, Steckribe,
Topinambur, Winterportulak, Wirsing

Karotten, Kartoffeln,
Knollensellerie, Kurbis, Rettich,
Rotkohl, Spitzkohl, WeiBkohl,
Winterrettich, Zwiebel,

Apfel, Birne,
Walnusse
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